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著作権者の許可なく、このレポートの全部又は一部をいかなる手段においても複製、転載、流用、転売等することは禁止します。 

 

このレポートに書かれた情報は、作成時点での情報です。 

著者は事前許可を得ずに誤りの訂正、情報の最新化、見解の変更等を行う権利を有します。 

 

このレポートの作成には万全を期しておりますが、万一誤り、不正確な情報等がありましても、著者・パートナー等の業務提携者は、 

一切の責任を負わないことを予めご了承ください。 

また、このレポートの利用についてはあくまで自己責任でお願いいたします。 

 

このレポートを利用することにより生じたいかなる事象につきましても、 

著者・パートナー等の提携者は、一切の責任を負わないことを重ねてご了承願います。 

 

【推奨環境】 

このレポートに記載されている URL はクリックできます。 

できない場合は最新の AdobeReader を下記のページよりダウンロードしてください。（無料） 

 

https://get.adobe.com/jp/reader/ 

 

https://get.adobe.com/jp/reader/
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はじめに 

世の中にはたくさんのビジネスがあります。 

 

ネットでも稼ぐ人が増えてきましたが、自分でビジネスを立ち上げたり、 

投資で稼ごうとしてもはじめはなかなかうまくいかないことが多いです。 

 

しかし！ 

 

初心者でも圧倒的に結果を出しやすいのが本マニュアルで解説している「セルフバック」です 
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こちらのノウハウは、 

資金や経験がなくても無料で始めることができ、 

リスクなくお金を稼ぐことができる方法となっています。 

 

月に数十万、数百万と稼げる方法ではありませんが 

ネットではじめて収益をあげるには持ってこいの手法です。 

 

セルフバックで失敗しないために、 

実際の取り組み方から、オススメの ASP 業者まで完全網羅しておりますので 

ぜひご活用ください！ 
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■セルフバックの基本知識■ 
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（１）セルフバックを利用する 

セルフバックとは、アフィリエイトで報酬を得る方法の１つです。 

アフィリエイトは、サイトで特定の商品を紹介し、それを訪問者が購入することで 

ASP（アフィリエイト・サービス・プロバイダ）から一定の紹介料を受け取ることができるサービスです。 

 

では、そのサイトの運営者自身が商品を購入したり、資料請求した場合、 

ASP から紹介料を受け取ることはできるのでしょうか？ 

 

答えは「ASP によっては可能」です。 

 

この方法は「セルフバック」や「自己アフィリエイト」と呼ばれています。 
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モール型の Amazon や楽天市場などの規約では禁止されていますが、 

A8.net やバリューコマース、アクセストレードなどの大手 ASP が、購入した商品、請求した資料などの 

紹介料を自分で受け取ることを、正式な手法として認めています。 

 

なお、セルフバックが禁止されている ASP では、アフィリエイト商品の自己購入は絶対に止めましょう。 

ASP は購入者の情報を厳重に管理しているので、 

ASP にアカウントを登録している利用者が隠れて商品を購入するのは不可能です。 

 

セルフバック目的の意図的な自己購入が繰り返された場合、そのアカウントは停止される可能性があります。 

本レポートで紹介する ASP はセルフバック可能なのでその点はご安心ください。 
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（２）セルフバックはどのくらい稼げるのか？ 

セルフバックでどのくらいの収益が得られるのかは、案件によってさまざまです。 

セルフバックの 1 件あたりの収益を 

・大型案件 

・中型案件 

・小型案件 

上記 3 つの規模に分けて比較してみましたのでご参考ください。 

 

金額が少額であるほど購入しやすく、高額になるほど様々な条件が付加される点に注意しましょう。 
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大型案件（1 万円以上） 

・クレジットカード作成 

・FX 口座開設 

・保険 

・不動産 

上記は 1 万円以上を獲得できる大型案件です。 

いずれも高額かつ長期的に費用を投じるサービスが中心です。 

FX 口座の開設では登録だけでなく入金と為替取引の実行が求められます。 

 

保険は実際に入らなくても、相談員への相談のみで 1 万円以上のセルフバックが受けられる場合もありますが、 

その後は営業の連絡が頻繁に来るようになります・・！ 
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不動産のセルフバックでは、利用者の年収、職業、勤続年数などが条件とされ、 

基準に満たない場合は利用できない場合があるようなので注意しましょう。 

 

中型案件（1000 円〜1 万円） 

・サブスクリプション動画配信 

・オンライン英会話 

・レンタルサーバー 

1000 円以上の収益が得られる中型案件です。 

動画のサブスクやオンライン英会話は 3000 円〜5000 円前後のキャッシュバックが発生します。 

いずれも人気を集めているオンラインサービスであり、 

特に利用に条件もないので、利用しやすいセルフバックでしょう。 
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小型案件（1000 円以下） 

・ファッション 

・独自ドメイン 

・化粧品 

・食品 

1000 円以下の小型案件です。 

ファッションは 10％前後の還元率が多く、5000 円の商品であれば 500 円前後がキャッシュバックされます。 

やや還元率は落ちますが、靴やカバン、子供服なども対象になっているので、必要に応じて上手く活用しましょう。 

独自ドメインは 1 つのドメインにつき数百円がキャッシュバックされます。 

化粧品や食品では、特にスキンケアグッズや健康ドリンクは、還元率 100％で提供されていることがよくあります。 
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（３）お金をかけずにセルフバックする方法 

セルフバックは、商品を購入して、購入代金の数％〜数十％が還元されるものが多いですが、 

支払った代金以上にお金が戻るわけではないので結局はマイナスになってしまいます。 

ですが、セルフバックには購入をしなくても報酬を貰える案件がたくさんあります。 

購入しなくても報酬がもらえれば支出０円で報酬を得られますので活用していきましょう。 

 

資料請求に申し込む 

セルフバックでより高額な還元を狙うなら、単発で終わる商品の購入よりも、 

継続的なサービスへの契約や登録によるアフィリエイトを利用するのがコツです。 

 

中でも狙い目なのが、資料請求が条件となっているサービス。 
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契約や入会を行わなくても、宛先をオンライン登録して資料を郵送してもらうだけで、 

アフィリエイトの紹介料が受け取れるようになっています。 

 

もちろんユーザーの個人情報の一部を提供することになるので、 

以降は申し込んだ会社から契約や入会の勧誘が頻繁に届くことになりますが、 

金銭的な支出は一切なしで利益を得られる魅力は大きいでしょう。 

 

もちろん、サービスの内容に興味が湧いたら、そのまま入会するのもアリです。 

 

資料請求がアフィリエイトの条件となるのは、化粧品や健康グッズ、資格やスクール関連のジャンルが中心です。 
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会員登録を活用 

セルフバックの中でも特に高額なのが、長期的なサービスへの入会や登録を促すものです。 

特に高額なのがクレジットカードの入会や FX の口座開設で、 

場合によっては 1 件あたり 1 万円以上のキャッシュバックが得られることもあります。 

 

ただし、これらの高額案件には条件があり、同じ人間が複数回、契約を行うことはできません。 

また、クレジットカードは短期間で何枚も作るとブラックリストに載ってしまいます。 

 

いわゆる「申し込みブラック」と呼ばれるケースで、具体的には個人信用情報機関に記録が残る 6 ヶ月の間に、 

クレジットカードを 4 社以上申し込むと審査に通らなくなるといわれています。 

（これは申込者の収入や雇用形態などによっても違いがあるようです） 
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FX の口座開設をする場合も、開設後に口座への入金や 

取引を一定額以上行うことが条件となっていることがあります。 

 

また、FX の口座登録は厳しい個人認証が求められるため、 

個人情報を偽って複数の口座を開設することもできません。 

 

基本的に高額還元のセルフバックは、利用の機会が限られていると考えていいでしょう。 

 

ただし、１件で１万円以上の収入を得られるものは、 

投資金を集めるにはかなり時間短縮になり有利なので、 

見つけた場合には申し込みをすると良いですね。 
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還元率 100％の商品を狙う 

それほど数は多くありませんが、セルフバック対象商品の中には還元率 100％のものがあります。 

商品の購入金額の全額分が報酬として得られるため、実質的に無料で商品を入手できます。 

これは試供用に近い位置付けの商品で、リピート購入や口コミの広がりを期待して提供されています。 

 

ジャンルとしては健康食品や化粧品が多く、比較的価格の安いものが中心です。 

 

利用の機会はほとんどの場合、原則として 1 ユーザー1 回のみ。 

一世帯で複数回申し込むこともできません。 

とはいえ、元手ゼロで商品が手に入るのは魅力的です。 
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元手ゼロで商品が手に入れば、「ヤフーオークション」や「メルカリ」で販売することで 

利益を得ることもできるでしょう。 
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■セルフバックの実践方法■ 
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（１）ASP 登録 

それでは、実際にセルフバックを利用する方法を解説していきましょう！ 

 

本マニュアルではセルフバック対応 ASP の代表として 

「A8.net」を例に手順を解説していきます。 

 

まずは A8.net に登録をしていきましょう。 

 

A8net サイトへアクセスします。→ https://www.a8.net/ 

  

https://www.a8.net/
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サイトにアクセスしたら、画面左側にある 「今すぐ会員登録」ボタン をクリックしてください。 
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メールアドレス登録画面になりますので、 

A8net に登録するメールアドレスを入力します。（確認用も同じアドレスを入力します） 

 

 

 

 

  



 

- 23 - 

Copyright (C) 2022 OUEN プロジェクト All Rights Reserved. 

記載されてる利用規約を読んだら、赤枠のチェックボックスにチェックを入れます。 
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その下の「私はロボットではありません」の部分をクリックします。 
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認証画面が表示されますので、指示の通りに画像を選択して 

「確認」ボタンをクリックします。 

 

認証が成功すると、 

チェックボックスにチェックが入ります。 
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認証のチェックが入ったことを確認して、 

「仮登録メールを送信する」ボタンをクリックします。 
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登録したメールアドレスにメールが送信されますので、メールを確認してください。 
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メールボックスに「[A8.net]メディア会員登録のご案内」という件名のメールが届きますので、 

メールに記載されている「登録用 URL」をクリックします。 
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基本情報入力画面になりますので、各項目を入力してください。 
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❐ログイン ID・・・6 文字以上 20 文字以内で半角英数字が使えます。登録後の変更はできません。 

❐パスワード・・・6 文字以上 24 文字以内で半角英数字・記号が使えます。  

※ログイン ID、パスワードは忘れないようにメモを取っておきましょう。 

 

❐区分・・・個人または個人事業主を選択します。 
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必要事項の入力が完了したら下の「メディア情報の入力」で 

「サイトをお持ちで無い方」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ここから、「ファンブログ」の新規登録になります。 
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ファンブログ登録 

 

ブログについての各項目を入力していきますが、 

A8.net の会員登録のためだけに使用する 

ブログ登録になります。 

 

記事を書くこともありませんので 

深く考えずに進めていきましょう。 
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① ニックネーム 

 ブログで公開するニックネームです。 

 自由に考えて入力してください。 

 

② ブログＵＲＬ 

 記載されている「http://fanblogs.jp/」 以降の URL を 

3〜30 文字で考えて半角アルファベット・数字で設定してください。 

  

 ただし、入力した文字列がすでに他の人に使われている場合は 

 エラーになるので別の文字列を考えて入力します。 

 

① 

② 
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③ ブログタイトル 

 ブログのタイトルを２５文字以内で考え入力します。 

 

④ ブログカテゴリ 

 興味のあるカテゴリを選択してください。 

 

⑤ ブログ紹介文 

 ブログの紹介文を１００文字以内で入力しましょう。（難しく考える必要はありません） 

 

⑥ A8 登録サイトカテゴリ 

 興味のあるカテゴリを選択します。 

③ 

④ 

⑤ 

⑥ 
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※ファンブログ登録の記入例 

下の画像のように簡単な内容で問題ありませんので参考にしてください。 

 

「ブログカテゴリ」で悩んだ場合は「アフィリエイト」を 

「A8 登録サイトカテゴリ」で悩んだ場合は「サイドビジネス（小遣い・副収入）」を選ぶといいでしょう。 
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必要事項をすべて入力したら、 

「口座情報を登録する」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

次は報酬の振込口座の登録になります。 
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口座情報入力 

報酬振込時の手数料は会員負担ですので 

報酬額から振込手数料を差し引いた金額が 

口座に振り込まれることになります。 

 

振込手数料は振込先の金融機関によって異なりますので 

A8.net のサイトで詳細を確認しましょう。 

ゆうちょ銀行は振込み手数料が安いのでおすすめです。 

 

下記の URL から手数料詳細が確認できます。 

https://support.a8.net/a8/as/faq/2008/05/as_3.html 

https://support.a8.net/a8/as/faq/2008/05/as_3.html
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それでは、各項目を入力していきます。 

 

まずはじめに、金融機関の選択をします。 

「ゆうちょ銀行」か「その他の銀行」を選びチェックを入れます。 
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※ゆうちょ銀行の場合 

① 記号 

 ５ケタの数字を半角で入力してください。 

② 番号 

 ７ケタの数字を半角で入力してください。 

③ 口座名義人 

 基本情報で入力した名義が反映されています。 

 異なる場合は修正してください。 

 

必要事項の入力ができたら「確認画面へ」をクリックします。 

 

① 

② 

③
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※その他の銀行の場合 

① 銀行名・支店名選択 

 「銀行名・支店名を選択」をクリックして選択します。 

② 口座種類 どちらか選択します。 

③ 口座番号 

 口座番号を半角数字で入力してください。 

④ 口座名義人 

  基本情報で入力した名義が反映されています。 

 異なる場合は修正してください。 

 

必要事項の入力ができたら「確認画面へ」をクリックします。 

① 

② 

③ 

④ 
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銀行口座の情報を入力し、 

「確認画面へ」をクリックすると、 

入力した情報の確認画面が表示されますので 

間違いがないか確認しましょう。 
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下にスクロールしていくと、 

「おすすめプログラムへの提携申込み」 

という部分があります。 

自己アフィリエイトでは関係ないのですが、 

チェックは入れたままで問題ありません。 

 

入力内容をすべて確認したら、 

「上記の内容で登録する」を 

クリックしてください。 
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「入会ありがとうございます！」 

という画面が表示されましたら 

A8.net の会員登録は完了です。 

 

登録したメールアドレスに 

登録完了のメールが届きますので 

メールも確認しておきましょう。 
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（２）セルフバックの実践手順 

「A8.net」にはセルフバック専用ページがあり、 

そこでサーチした商品を選択して 

資料請求・申し込みなどすると、報酬が還元されます。 

 

資料請求や申し込みは 

各商品サービスのサイト販売ページに移動してから行いますが、 

ASP セルフバック専用ページの「セルフバックを行う」のリンクを経由して 

アクセスしないとセルフバックの対象にならない点に注意しましょう。 
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もう一つ重要なのがセルフバックの条件の確認です。 

 

商品の中には、一定の条件を満たさないとセルフバックの対象にならなかったり、 

セルフバック購入に回数制限が付いている場合があります。 

 

A8.net の商品のページに詳しく記載されているので、 

必ず確認しておきましょう。 
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さて、まずはじめに A8.net にログインしてトップページを開きます。 

ログイン後「セルフバック」のボタンをクリックしましょう。 
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A8.net のセルフバック専用ページが開きます。 

検索でセルフバックを利用したい商品を探しましょう。 
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検索結果で商品が見つかったら「詳細を見る」をクリッ

クします。 
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商品のセルフバックの条件、 

「成果報酬」「成果条件」「否認条件」を確認します。 

利用回数などの条件が付与されている場合は、 

ここに記載されているので、必ず目を通しておきましょう。 

 

問題なければ「セルフバックを行う」をクリック。 

 

A8.net を離れて商品のサイトの購入ページに移動するので、 

手続きを行いましょう。 
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上記の口座開設の場合は、口座開設後取引を 60 日以内に 1Lot 以上すると報酬が確定します。 

 

以上がセルフバックの具体的な実践手順です。 

これまでの手順通り、同じように案件を選択して 

セルフバックを繰り返していくと報酬を積み上げることが可能です。 

 

単純に案件を選んで申し込むだけのステップですので簡単に実践できます。 

 

初心者の方でも簡単に実践することができ、確実に報酬を手に入れることができますので 

しっかりと実践して報酬を GET してくださいね！ 
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（３）報酬について 

報酬は管理画面の左側にある 

「簡易レポート」という部分で確認ができます。 

 

 

セルフバックした後には 

「未確定報酬額」に報酬が反映され、 

報酬が確定すると「確定報酬額」の欄に 

報酬額が反映されます。 
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報酬の振込みについて 

報酬は 1 ヶ月ごとに締め切りとなり、毎月１日から末日までの確定報酬額が 

翌々月１５日（金融機関の休日に該当する場合は翌営業日）に登録した口座に振り込まれます。 

 

ただし、定められた金額以上の報酬が確定していることが条件で、 

それに満たない場合は翌月以降に繰り越されます。 

報酬の支払方式は以下 3 種類あります。 

 

■ 5,000 円支払方式 

■ 1,000 円支払方式 

■ キャリーオーバー方式 
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■ 5,000 円支払方式 

 毎月月末日で繰越金額合計が 5,000 円以上の場合、翌々月 15 日に全額が振り込まれます。 

※会員登録後は「5,000 円支払方式」が設定されています。 

 

■ 1,000 円支払方式 

毎月月末日で繰越金額合計が 1,000 円以上の場合、翌々月 15 日に全額が振り込まれます。 

 

■ キャリーオーバー方式 

 振込みをせずに報酬を毎月繰り越していく方式です。 

 繰越金額合計が 1,000 円以上あるときに「翌月の支払いを申込」を申請すると、 

 翌月の振込日に全額が振り込まれます。 
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支払い方式の変更や口座情報の変更は管理画面から行えます。 

管理画面の右上にある「登録情報」にカーソルを当てるとメニューが表示されるので 

「支払い・口座情報の修正」をクリックします。 
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再認証画面が表示されますので、ログインＩＤとパスワードを入力して 

「次へ進む」をクリックします。 
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支払い方式・口座情報修正の画面になります。 

変更したい項目を入力したら 

下にある「修正する」をクリックします。 

 

確認画面が表示されますので 

間違いがないか確認して 

再度「修正する」をクリックすれば 

情報の変更は完了です。 
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■オススメ ASP■ 
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ASP 業者は数多くあり、A8.net 以外にも 

優良な ASP は沢山存在します。 

 

業者によってはめずらしい案件を扱っている場合があり、 

その業者でしかセルバックがおこなえないものも存在します。 

 

A8.net 以外で、優良な ASP を載せておきますので 

複数の ASP 業者で活動していき、より大きな収益を獲得していきましょう。 
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（１）もしもアフィリエイト 

もしもアフィリエイトでは、 

ブログラミングスクール・オンライン英会話から 

食品関係まで、幅広いセルフバック案件が揃っています。 

 

もしもアフィリエイト → https://af.moshimo.com/ 

 

もしもアフィリエイトでは、 

公式ページ中央の 

「もしもキャッシュバック」から 

セルフバック商品を探せます。 

https://af.moshimo.com/
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（２）afb 

afb は美容・健康ジャンルに強く、 

日常的に利用しやすいセルフバック案件が多いです。 

afb は振り込みスケジュールが早く、翌月には報酬を受け取れます。 

 

Afb → https://www.afi-b.com/ 

 

afb でセルフバックをする場合は、 

公式ページ右上の「SelfB」から 

商品を探せます。 

 

https://www.afi-b.com/
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（３）バリューコマース 

バリューコマースでは、Amazon・楽天市場・ヤフーショッピングなどの 

通販サイトのセルフバックが可能です。 

 

バリューコマース → https://www.valuecommerce.ne.jp/ 

 

バリューコマースを利用する場合は、 

公式ページ右下の 

「バリューポイントクラブ」から 

商品を探せます。 

 

https://www.valuecommerce.ne.jp/
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（４）アクセストレード 

アクセストレードは金融系に強く、FX 取引口座や証券口座などの案件が豊富です。 

 

アクセストレード → https://www.accesstrade.ne.jp/ 

 

アクセストレードでセルフバックをする場合は、 

公式ページの 

「アフィバックモール」にて 

商品を探せます。 

  

https://www.accesstrade.ne.jp/
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まとめ 

アフィリエイトの ASP は多数あり、 

同じ案件であっても ASP によって報酬額が違うことがあります。 

 

ですので、できれば様々な ASP に会員登録をして 

報酬を比較しながら報酬の高い ASP からセルフバックをすると得られる報酬がアップします。 

 

ただ、ほとんどの ASP では会員登録の際にブログなど広告を掲載する媒体の登録が必要で、 

記事などもきちんと投稿していなければ審査に通りません。 

その点、Ａ8.net では自分でブログを持っていなくても、会員登録と同時にファンブログに登録することができ、 

実際にブログを作成したり、記事を書くといった作業をしなくてもセルフバックが可能です。 
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ですので、まず初めはＡ8.net のセルフバックで 

確実にセルフバックを実践していきましょう！ 

 

セルフバックだけで 20 万円以上の報酬を得ることも可能です。 

 

実践すれば稼ぐことができる、もっともハードルの低い稼ぎ方ですので、 

ぜひ積極的に本マニュアルをご活用いただければ幸いです！ 

 

 

 


